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PLANES DE FORMACION DIRIGIDOS PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES OCUPADOS

PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA:
COSMETICA NATURAL

DATOS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD FORMATIVA

1. Familia Profesional IMAGEN PERSONAL
Area Profesional: ESTETICA

2. Denominacion: COSMETICA NATURAL

3. Cbédigo: IMPEOO2PO

4. Objetivo General:  Conocer estrategias para elaborar productos cosmeéticos a
partir de recursos naturales, asi como las principales caracteristicas sobre
plantas, sus propiedades y la elaboracién de cosméticos naturales.

5. NOmero de participantes:
Maximo 25 participantes en modalidad presencial.

6. Duracion:
Horas totales: 30 Modalidad: Presencial

Distribucion de horas:

7. Requisitos minimos de espacios, instalaciones y equipamiento:

Contara con los m2 suficientes para albergar el equipamiento especifico y la maquinaria necesaria para el desarrollo de
la accion formativa

7.1 Espacio formativo:

AULA POLIVALENTE:

El aula contara con las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo de la accion
formativa.

» Superficie: El aula debera contar con un minimo de 2m2 por alumno. En caso de que el aula esté
equipada con ordenadores , debera contar con un minimo de 3m2 por alumno.

* lluminacién: luz natural y artificial que cumpla los niveles minimos preceptivos.

* Ventilacion: Climatizacion apropiada.

» Acondicionamiento eléctrico de acuerdo a las Normas Electrotécnicas de Baja Tension y otras normas
de aplicacion.

* Aseos y servicios higiénicos sanitarios en numero adecuado.

» Condiciones higiénicas, acusticas y de habitabilidad y seguridad, exigidas por la legislacién vigente.

» Adaptabilidad: en el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad dispondra de las
adaptaciones y los ajustes razonables para asegurar la participacion en condiciones de igualdad.

* PRL: cumple con los requisitos exigidos en materia de prevencion de riesgos laborales

Cada espacio estara equipado con mobiliario docente adecuado al nimero de alumnos, asi mismo
constara de las instalaciones y equipos de trabajo suficientes para el desarrollo del curso.

En su caso; espacio especifico relacionado con la accion formativa: Taller dotado con el equipamiento y
material necesario para el desarrollo de la actividad formativa.

7.2 Equipamientos:

- Equipos audiovisuales
-[Cafodn de proyeccion con conexidn a internet
-®C



- Equipamiento propio de aula
- Rota-folios

-[Material de aula

-Mesa y silla para formador
-[Mesas y sillas para alumnos
- Pizarra

- Aula taller dotada de la maquinaria, utillaje y materiales de consumo necesarios para el desarrollo de la del
curso.

Se entregara a los participantes los manuales y el material didactico necesarios para el adecuado desarrollo
de la accién formativa

Las instalaciones y equipamientos deberan cumplir con la normativa industrial e higiénico sanitaria
correspondiente y responderan a medidas de accesibilidad universal y seguridad de los participantes.

En el caso de que la formacion se dirija a personas con discapacidad se realizaran las adaptaciones y los
ajustes razonables para asegurar su participacion en condiciones de igualdad.

8. Requisitos necesarios para el ejercicio profesional:

(Este epigrafe so6lo se cumplimentara si existen requisitos legales para el ejercicio de la profesién)

9. Requisitos oficiales de los centros:

(Este epigrafe s6lo se cumplimentara si para la imparticion de la formacion existe algun requisito de homologacion /
autorizacion del centro por parte de otra administracion competente.

10. CONTENIDOS FORMATIVOS:

1. DEFINICION
1.1. Definicién y encuadre general.
1.2. Componentes esenciales de los cosméticos naturales: los excipientes base.

2. PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES

2.1. Definicién de Plantas aromaticas y medicinales.
2.2. Recoleccién responsable.

2.3. Partes de la planta.

2.4. Usos y aplicaciones en cosmética.

2.5. Métodos de obtencidn de los principios activos.

3. MACERACION

3.1. Definicion de Maceracion.

3.2. Tipos de maceracion.

3.3 Aplicaciones practicas. (ej. Balsamo labial, aceite de arnica, alcohol de romero,...)

4. DESTILACION Y ACEITES ESENCIALES

4.1. Definicién de Destilacion y Aceites Esenciales.

4.2. Destilacion.

4.3. Aceites esenciales: caracteristicas y modo de obtencién.

4.4. Aceites vegetales: caracteristicas y modo de obtencion .

4.5. Aplicaciones practicas (ej. Extraccion con alambique, elaboracion de aceites para masaje,...).

5. TISANAS

5.1 Definicién de Tisanas.

5.2. Tipos de extraccion en agua.

5.3. Uso cosmético (ej. Compresas de agua de rosas...).
5.4. Bebidas aromaticas Unidad 6: Productos Cosméticos
5.5. Definicion de Productos cosméticos.

5.6. Elaboracion.

6. PRINCIPALES COSMETICOS

6.1 La Crema: para piel seca, normal y grasa.

6.2. El aceite: aceites hidratantes para masajes.

6.3. Desodorantes (ej. De citricos).

6.4. Balsamos o unguentos (ej. Balsamo labial).

6.5. Pasta de dientes (ej. Pasta de dientes de arcilla blanca).

6El gel: anticelulitico, cribgeno redutor, modelador, solar hidratante, para estrias, descongestivo post-
depilacion.



7. MASCARILLAS Y EXFOLIANTES
7.1 Mascarillas (ej mascarilla de miel).
7.2 Exfoliantes (ej. Sal marina).

8. METODOS DE APLICACION

8.1. Aplicacion directa sobre la piel (ej. Cremas).

8.2. Masaje (ej. Aceites).

8.3. Compresas (ej. Agua de rosas, hamamelis,...).

8.4. Fricciones (ej. Tratamiento de la celulitis, embellecimiento de la piel,...).
8.5. Vapores (ej .hojas de tilo).

8.6. Bafios (ej. Pediluvios ).

8.7. Aplicacion de productos.

8.8Técnicas de masaje.

8.9. Aplicacion de productos naturales.

9. TIPOS DE MASAJE
9.1. Masaje relajante.
9.2. Masaje facial.

9.3. Masaje de piernas.



